INSIGHTS #2

La sociéte, accéléeratrice
de I'innovation meédicale ?

Le 18 juin, le Dr David Edwards, professeur de bio-ingénierie, fondateur de plusieurs
start-ups et spécialiste des maladies respiratoires, est intervenu lors de « THRPTX »,
le Therapeutics Innovation Summit organisé par le groupe Servier a Paris-Saclay. La
rédaction d’Insights a interrogé David Edwards sur I'un des principaux sujets abordés
lors de ce rendez-vous : les liens entre innovation médicale et attentes sociétales.

Insights : Bonjour David, vous
avez participé derniérement

a la table-ronde « Comment
les innovations en matiére de
santé font-elles progresser
nos sociétés ? » d l'occasion de
THRPTX, le premier symposium
scientifique international
organisé par Servier. Dans un
premier temps, pourriez-vous
s'il vous plait revenir pour nos
lecteurs sur cette thématique:
que vous évoque-t-elle ?

David Edwards : De nos jours, les défis et
les opportunités liés aux soins de santé
apparaissent trés rapidement. Pour
répondre a ces défis et & ces opportunités,
il est nécessaire de savoir comment
mettre les innovations dans le secteur
des soins de santé a la disposition des
patients plus rapidement que jamais.

Linteligence  artificielle  (1A)  s'est
manifestement imposée a une vitesse
incroyable et constitue une opportunité
majeure pour les innovations dans le
secteur de la santé, mais également,
dans une certaine mesure, un défi. La
vitesse d laquelle I'lA s’est développée est

vertigineuse - et le grand public s'attend
a ce que le secteur de la santé lui donne
un sens, tout aussi rapidement.

La COVID-19 est devenue une menace
importante pour la santé humaine et
les économies mondiales avec une
rapidité inhabituelle. Mes recherches,
qui portent sur la santé respiratoire et les
nouvelles technologies dans le domaine
des soins de santé respiratoires, m'ont
placé au coeur de la problématique de
la pandémie. Elle a également placé
les scientifiques spécialisés dans les
aérosols tels que moi, ainsi que les
spécialistes des maladies infectieuses,
les régulateurs et les autorités de santé
publique, & la frontiére de la science. L4,
nous avons tout appris, tout découvert et
nous nous sommes familiarisés avec des
domaines scientifiques qui, jusqu'alors,
étaient largement limités & la sphére
académique.

Le grand public attendaitdes scientifiques
etdelindustriedusecteurdelasantéqu’ils
innovent et résolvent les problémes liés &
la pandémie - et méme si le succeés a été
au rendez-vous, il a souvent été associé
a une certaine confusion dans l'esprit du
grand public. Nous devons mieux gérer
I'évolution rapide des innovations dans le
secteur de la santé.
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Durant THRPTX, de nombreux experts se sont réunis au sein de l'nstitut de R&D de Servier & Paris

Insights : Merci pour vos
commentaires. Si nous
retournons la question, en
quoi diriez-vous que les
changements sociétaux ont un
impact sur la médecine et les
soins de santé actuellement ?

D.E: Il est évident que les changements
sociétaux remettent en question la
santé humaine et la délivrance des
soins dans la mesure ou les activités
numériques ou virtuelles occupent
une place de plus en plus importante
dans nos vies, en nous fournissant des
quantités extraordinaires d'informations,
ce qui suscite souvent de l'anxiété et
réduit de maniére paradoxale la durée
d'attention de I'étre humain. Je me
concentre particulierement sur un autre
défi, celui du changement climatique en
ce qui concerne la santé humaine.

Saclay pour faire émerger plusieurs pistes de réflexion pour lutter contre le cancer

L& encore, les voies respiratoires humaines
sont au premier plan des défis a relever en
matiére de santé.

Avec le réchauffement climatique, les
écosystemes terrestres se déshydratent
et, avec eux, les voies respiratoires
humaines. La santé respiratoire, encore
mise d mal en raison de l'utilisation de
combustibles issus de la biomasse, est
trés inégale au sein de la population
humaine. Les personnesles plus exposées
dladéshydratation des voiesrespiratoires
et aux maladies respiratoires, allant de
l'asthmeadlagrippe, sontsouventcellesqui
ont le moins acces a des soins de qualité.
Je souléve cette question principalement
pour illustrer le fait qu'en améliorant les
solutions en matiére de soins dans cette
ere de défis et d'opportunités qui évolue
rapidement, nous devons étre sensibles a
la nécessité de fournir des solutions non
seulement a ceux qui peuvent se les offrir,
mais également & ceux qui n‘en ont pas
les moyens.
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Insights : En allant plus loin,
quel role la société peut-elle
jouer dans le développement
des innovations thérapeutiques ?

D.E : Pour que la société humaine ait
un impact sur les innovations dans le
secteur de la santé, elle doit se faire
entendre a ce sujet.

En toute honnéteté, les innovations dans
lesecteurdessoinsde santén’atteindront
pas leurs objectifs optimaux, a savoir
fournir des soins au plus grand nombre
et le plus rapidement possible, si la
société humaine ne prend pas part au
débat scientifique. Les innovations dans
le secteur de la santé ont tendance d&
étre fortement orientées par les essais
cliniques menés chez I'humain et par
les processus réglementaires, a juste
titre. Cependant, ce processus donne
rarement aux patients, c’est-a-dire aux
consommateurs de soins de santé, la
possibilité de s’exprimer contrairement
au méme processus diinnovation,
par exemple, dans le secteur de
I'alimentation. La récente pandémie,
au cours de laquelle le grand public a
souvent pu s'exprimer (et je dirais méme
que sa voix a été amplifiée par le secteur
de la santé), pourrait en étre la cause.

David Edwards
est un scientifique, un
inventeur et un écrivain

Professeur de  bio-ingénierie
a la School of Engineering &
Applied Sciences de ['université
de Harvard, les recherches du Dr
Edwards ont permis la création
d’Advanced Inhalation Research,
amenant a l'avis favorable de
la FDA pour Inbrija, la L-Dopa
inhalée pour le traitement de la
maladie de Parkinson. Ses travaux
précurseurs sur I'hydratation des
voies respiratoires ont entrainé
la création de FEND, l'une des
meilleures inventions de l'année
2020 selon Time Magazine. Le
Dr Edwards s’est vu décerner un
certain nombre de distinctions
et de prix internationaux. |l
est membre de ['’Académie
nationale dingénierie aux Etats-
Unis et en France, membre de
I'nstitut national des inventeurs
et Chevalier des Arts et des
Lettres du ministére frangais
de la culture. Il est également
I'auteur de livres portant sur les
mathématiques appliquées, et
le créateur de « Le Laboratoire »
a Paris et a Cambridge, un
espace de laboratoire dédié aux
scientifiques et aux artistes.
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Insights : Selon vous,
comment peut-on réduire

les barriéres entre le secteur
de la santé et le grand public ?

D.E : Je pense que nous devrions trouver
des moyens créatifs d'inviter le grand public
a participer aux processus scientifiques,
de laider a comprendre d'ou viennent
les innovations en santé et d'apprécier
I'enthousiasme suscité par les découvertes.
Silegrand publicestcantonnédel'autre coté
delafrontiere entrelarecherche etle produit
commercialisg, il ne comprendra jomais
dou viennent les innovations. Compte
tenu du rythme des changements actuels,
lincapacité du grand public a s'intéresser
a des produits qui passent trés rapidement
de la recherche a la commercialisation
sera encore plus problématique, car
le langage de ces produits reflétera
une culture (la culture des innovations
et des découvertes) que le grand public
ne sera pas préparé a comprendre. Je
recommande vivement au secteur de la
santé et aux scientifiques de communiquer
de maniére plus transparente.

En étant plus inclusifs, nous pouvons
permettre aux patients et aux soignants
d'intégrer plus facilement les innovations
dans leur vie, et les personnes du grand
public intéressées par la recherche
pourront avoir la possibilité d'apporter
leur propre contribution & la science
dans le secteur de la santé.

Insights : Dans les années

a venir, quelles sont les
innovations qui, selon vous,
pourraient révolutionner la
vie des patients d'un point
de vue médical ?

Et comment pouvons-nous
nousy préparer ?

D.E : La thérapie génique, l'intelligence
artificielle et d'autres innovations
scientifiques et technologiques
modifieront les soins de santé au cours
des dix prochaines années. Cependant,
les innovations scientifiques relativement
simples permettant d’‘améliorer la santé
du plus grand nombre sont peut-étre
celles qui ont le plus dimpact. Notre
compréhension de la biologie, des
processus de soins et du matériel est
aujourd’hui telle que nous avons la
possibilité de remodeler la nature a partir
de ses propres éléments constitutifs.
C’est ce qui se passe aujourd’hui, dans
le cadre de mon travail, lorsque nous
parvenons a comprendre comment
nos voies respiratoires s‘adaptent &
I'évolution des conditions climatiques, et
ailleurs, dans le cadre des nombreuses
possibilités offertes par la nouvelle
compréhension du microbiome.

« THRPTX » le Therapeutics Innovation Summit, est le premier symjposium qu'organise le groupe Servier a
Paris-Saclay. L'événement a réuni plus de 200 experts, décideurs, médecins, chercheurs et observateurs
éclairés pour faire le point sur les grandes avancées thérapeutiques en oncologie, tout en imaginant
leurs répercussions possibles sur I'écosysteme de la santé.
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